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# قصة �سيس جمعية أمان



العلاج �لفن
هو احد مجالات العلاج النفسي الحـديثة المقدمة من جمعية أمــان لمستفيديها من ضحا� العنف ، ويستخدم

الوسائط التشكيلية والصور والعملية الإبداعـية، ويحترم اســــتجا�ت المريض/العميل للمنتجات التي يــتم
 انتاجها �عتبارها انعكاسات للتطور والقدرات الشخصية، والاهـتمامات، والمخاوف، والــصراعات. وهو وســيلة 
 علاجية للتوفيق بين الصراعات العـاطفية والانفعالية وتعزيز الوعي الذاتي، وتطوير المهارات الاجتماعية، وإدارة
السلوك، وحل المشـكلات، والحد من القلق، والمســاعدة في التوجيه الواقعي، وز�دة احـترام الذات وغــيره من

 الأمــور النفســية المصــاحبة للعنف والإســاءة ، الادمــان ، الاضــطرا�ت النفســية وغيرــها من الاـثار المصاحبة 
.للأمراض الجسدية كالسرطا�ت والروماتيزم وغيرها



ولأيماننا بدور العلاج �لفن وحرصـنا الدائم بما يصب في مصلحة المســتفيدين
بدا� �لجلسات العلاجية �عتماد العلاج �لفن للتعبير عن الصدمات والعلاج 

�لفن لمستقبل أفضل المرفق فيديو لاحد الجلسات .



مراهـقة بعÌ ١٧ سنة ، تعرضت للتعنيف الجسـدي واللفظي منذ أن كانت طفلة على يد والــدها ( ج.م)
احدى طرق التعنيف هو عزلها عن والدتها هي واخوتها لمدة عام في قرية معزولة، وبعد إثبـات عدم أهليه

الأب للمحكــمة، حصلت والدتها على حضــانتها وكانــت تعود من الـز�رات الأب الأسـبوعية وهي ملــيئة 
�لكدمات وعلامات التعنيف. تم منع الز�رات المنزلية وقام الأب بملاحقتهم في المدارس والأماكن العاــمة 
وبث الرعب في نفوسهم ومحاولة الحاق الضرر يهم وصدر حكم بمنع الاب من التواصل مع الابناء وحضانة 
 كامــلة للام. اليــوم ج.م و�لتعاون مع جمــعية مودة تعيـش مع والدتها في مكان أمـن وتتابع جلسات 

.العلاج �لفن لتقديم الدعم اللازم لها ولمساعدتها على الاستقرار والتوازن النفسي

العلاج �لفن

 عنوان اللوحة ( شخص مشوش ) :

للتعبير عن الصدمات



ر.ح ، مراهقة بعÌ خمسة عشر عاما والأبنة الكبري لعائلة مكونة من ٤ أطفال ، تعرضت (ر.ح ) 
 للتعنيف اللفظي والمعنوي من قبل والـدها وشهدت العــنف الجسدي واللفظي لوالدتها من قبل الأب والذي
 استمر لسنوات منذ أن كانت طفلة، انفصلت والــدتها حديثاً عن والدها وعلاقتها ليست جيدة �لأب وصــحب
الانفصال عدة مشاكل نفسية ومادية أثرت على الاستقرار النفسي للأسرة. اليوم (ر.ح ) و�لتعاون مع جمعية

.مودة تعــيش مع والــدتها وجــدتها لوالدتها وتتــابع جلســات العــلاج �لفن مع اثنــين من اخوتهــا الــذكور 

 عنوان اللوحة ( جزيرة الماشروم ) :

العلاج �لفن
للتعبير عن الصدمات



(ج.ح) ، مراهق في الثاني عشرة من عÌه والأبن الاوسط لعائلة مكونة من اربــع 

أطفال تعرض للتعنيف الجسدي واللفظي من قبل والده وشهد تعنيف جســدي  
لوالدته، يعاني من النزعة العدائية مع اقرانه واخوته، نو�ت غضب، العناد وعدم 
اتباع القوانين. اليوم (ج.ح) و�لتعـاون مع جمعية مودة يعيش مع والــدته في 
مــكان امن ويتــابع جلــســات العلاج �لفــن مع بقيـــة اخوته للتقيــيم النفسي

.ولمساعدته على حل المشاكل السلوكية اللي يعاني منها

 عنوان اللوحة ( جزيرة معزولة ) :

العلاج �لفن
للتعبير عن الصدمات



تهدف جلسات العلاج �لفن على مساعدة ضحا� العنف
.على التفكير في المستقبل ووضع خطة لحياة أفضل 

العلاج �لفن
لمســتقبـل أفضـــل



(س.م) ، طفــل في الحــادية عشرمن عــÌه 

 تعرض للتعنـــيف الجسدي واللفــظي والمعنوي من والده منذ عدة ســنوات. يعاني (س.م)
 من التبول والتبرز اللإرادي، الــخوف، الخجل ، مشاكل في تقبل الذات وضــعف الشـــخصية
وتهدف جلسات العلاج �لفن على مساعدة ضحا� العنف على التفكير في المستقبل ووضع خطة
لحياة أفضل وقام ( س. م ) برسمــ نفسه وهو يمــارس لعبة كرة القدم بعد خمس ســنوات في 

.أحد الاندية المشهورة للناشئين 

العلاج �لفن
لمســتقبـل أفضـــل


